
Aldersvennlig 
Nesna

Folkemøte for alle 

innbyggere 55 år +

29.04.25, kl 18-20



Velkomst 
v/ordfører Hanne Davidsen



Program 
Velkomst av ordfører Hanne Davidsen (5 min)

Video "Pappa på ski" (5 min)

Presentasjon av innbyggerundersøkelsen (5 min)

Senteret for et aldersvennlig Norge v/ Anne Berit Rafoss, digitalt (20 min)

Husbanken Nord v/Linn Edvartsen og Geir-Ove Meland (20 min)

PAUSE (10 min)

Gruppearbeid med spørsmål (ca 30 min)

Oppsummering i plenum (10 min)



..men det her gjelder jo 

ikke meg før om mange år?

Video: Pappa på ski 2020 on Vimeo



Utdrag av svar fra

Innbyggerundersøkelsen 

Aldersvennlige boliger

fra tidlig 2024



65 personer som svarte, 
55 av disse i alderen 55-75 år



86% bor i enebolig eller på gårdsbruk



71 % ønsker å bo i leilighet i fremtiden
29 % ønsker å bo i enebolig i fremtiden



Flertallet ønsker sentrumsnær leilighet på 60 m2

i et bokollektiv med fellesareal



Bokostnader viktigst
Deretter beliggenhet, nærhet til tjenester og boligens utforming.
Nærhet til familie er mindre viktig.



45% vil leie

55 % vil eie 



Oppsummert

Ønskelisten:
✓ Sentrumsnær leilighet
✓ Muligheter for både eie og leie
✓ Sosialt bofellesskap
✓ Snømåking, renhold og vaktmestertjenester
✓ Pris er viktig



Oppsummert

Ønskelisten:
✓ Sentrumsnær leilighet
✓ Muligheter for både eie og leie
✓ Sosialt bofellesskap
✓ Snømåking, renhold og vaktmestertjenester
✓ Pris er viktig

• I 2023 kom stortingsmeldingen om Bo trygt hjemme-reformen 
som bygger på Leve hele livet-reformen. 

To av fire fokusområder:

1. Levende lokalsamfunn

2. Boligtilpasning

• Den enkelte har selv ansvar for tilpasning av egen bolig, men 
kommunen har ansvar for å gi råd og veiledning.

Hentet fra Aldring og Helse, 2024



Aldersvennlig Norge – "planlegge litt"



Senter for et aldersvennlig Norge



Husbanken Nord



PAUSE 

➢Ta gjerne kaffe/te med 

ut på gangen

➢Vi skal flytte på bord før 

gruppearbeid etter pausen



Gruppearbeid
ca 25 min

• Snakk sammen
• Noter stikkord 

på arkene 

• Gjennomgang i 
plenum etterpå



Sammen for et 
aldersvennlig Nesna



Planleggelitt.no

Bofelleskap som et alternativ?
Video, 4 min  (planleggelitt.no/filmer/)



Oppsummering

• Håper kvelden har vært til inspirasjon for å planlegge litt.
• Takk for både oppmøte og aktiv deltakelse!

Vel hjem

Ta gjerne med "sjekkliste bolig" og
utforsk nettsiden planleggelitt.no


