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Den norske befolkningen endrer seg
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Hva er Kari og Ola opptatt av nar de blir eldre?

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer april 2024

Familie og venner

Bo hjemme lengst mulig
Mulighet for fysisk aktivitet
Ivareta egne hobbyer/interesser
Tilgang til sosiale aktiviteter
Reise

Gjgre noe for andre

Vet ikke

Andre forhold

2024 = 2023

66

W 2022



Hva planlegger vi?

har planlagt eller gjort deg

noen tanker om hvordan de skal
sikre seg en trygg gkonomi

har en plan eller en tanke

om de vil bo i enebolig, leilighet,
kollektiv eller lignende

har tenkt pa hvor de gnsker
a bo

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer april 2024

Hvordan jeg skal sikre meg trygg
gkonomi

Hvordan jeg skal holde meg fysisk
aktiv

Type bolig (enebolig, leilighet,
kollektiv etc.)

Hva jeg skal fylle tiden med
(hobbyer/interesser)

Hvor jeg skal bo (sted)

Hvordan jeg skal holde meg
sosialt aktiv

Har Ikke planlagt noe
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@ker mest fra 2022
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Aldersvennlige boliger - et marked i vekst
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Ant. innbyggere i aldersgruppering




Hvem og hvor er vi?

* Etablerti Alesund, 1. februar 2021

* Seksjon i Helsedirektoratet i divisjon Folkehelse
og forebygging

* Det nasjonale programmet for et aldersvennlig
Norge

» Sekretariat for Radet for et aldersvennlig Norge
e Kunnskaps- og kompetansemiljg

* Na ogsa blitt offisiell samarbeidspartner med
Verdens helseorganisasjons globale nettverk for
aldersvennlige byer og samfunn




Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer

» Viforbereder Norge pa at det vil bli flere eldre i
arene som kommer.

* For a sikre et baerekraftig og aldersvennlig Norge ma
vi alle engasjere oss.

* Vi ma tenke og jobbe langsiktig pa tvers av arbeidsliv,
naeringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og
forskning.

* Eldres ressurser skal brukes til det beste for den
enkelt selv og for samfunnet. Vi skal kunne holde oss
aktive, delta sammen med andre og bo hjemme i et
tilgjengelig naermiljg sa lenge som mulig.

Medvirkning

Baerekraft

Universell utforming

Tverrsektorielt samarbeid

Forskning og innsikt



Aldersvennlige samfunn globalt — Barekraftsmal — Decade of healthy ageing

Ageing and life-course * Utendgrsomrader og bebyggelse
Ageing and life-course WHO Global Network for Age-friendly Cities and * Tra nsport
Communities

Commit to action

e, * Bolig
..w,‘ W WHO Global Network
IEQ

- for Age-friendly Cities

Age-friendly envircnments

e Sosial deltakelse

Health systems that meet the
needs of older people

Long-term-care systems -‘\} and Communitles 1 1 1
/ fw %t * Respekt og sosial inkludering

Data and research

Media centre A growing ngmber of ci?ies and communities worldwide are striving_to bette.r.meel the L] De Ita ke I se i Sda mfu NnNsS- Og d rbe i d SI ivet
needs of their older residents. The WHO Global Network for Age-friendly Cities and

Publications Communities (the Network) was established to foster the exchange of experience . . . .
and mutual learning between cities and communities worldwide. [} KO m m u n | ka SJ O n Og | nfo rm a SJ O n
Cities and communities in the Network are of different sizes and are located in
different parts of the world. Their efforts to become more age-friendly take place ° 1 - 1
within very diverse cultural and socie-economic contexts. What all members of the SOS I a I Og h e I SetJ e n eSte r

Network do have in common is the desire and commitment to promote healthy and
active ageing and a good quality of life for their clder residents.



Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmal:
Gjore det trygt a bo lenger hjemme

Sikre beaerekraft gjennom

planlegging, forebygging og
malrettede tjenester

Fire innsatsomrader

* [evende lokalsamfunn

* Boligtilpasning og planlegging
 Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
* Trygghet for brukere og stgtte til pargrende




Innsatsomrade: Levende lokalsamfunn

/Program for et aldersvennlig Norge \

Inkluderende

nermiljg og
aktive eldre

Deltakelse og
medyvirkning

Planlegging for
en bedre

alderdom

e Aldersvennlige omgivelser

* Mobilitet og aldersvennlig transport
e Aldersvennlig digitalisering

e Aktive eldre

* Medvirkning
e Samskaping — medvirkning - involvering
e Aldersvennlig frivillighet

e Planlegging som verktgy i kommunen
e Egen planlegging
e Lengre arbeidsliv

Meningsfulle mgteplasser
Aldersvennlig transport
Mobilisering av seniorkrafta
Samskaping og partnerskap

Planlegging for en bedre alderdom

Samarbeidspartner WHO sitt globale r?ver

k



Eldreboligprogrammet (2024-2028)

- stimulere til at flere tar ansvar for og blir mer bevisste ‘

egen boligsituasjon
- malsetning om at flere eldre skal bo i og ha rad til egnet
bolig gijennom tilpassing eller flytting

Tema:
- veiledning og planlegging
- planlegging av egen bosituasjon

- flere sosiale boformer

Kilde: Husbanken



Hva er et aldersvennlig samfunn?

WHO: «inkluderende og tilgjengelig — fremmer aktiv aldring»

Et samfunn der vi greier oss selv sa lenge som mulig

Et samfunn der det legges til rette for at vi skal greie oss selv |

Et samfunn der alle aktgrene i storsamfunnet tar sitt ansvar

Et samfunn der seniorene fgler seg nyttig

Et baerekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn




Innsatsomrader i aldersvennlige lokalsamfunn

Aldersvennlige lokalsamfunn

* Universell utforming/utendgrsomrader/plan
* Bolig
* Transport

 Samfunnsdeltagelse

MEDyIRKNING

* Medvirkning og kommunikasjon

Universell Lokal - Aldersvennlige
< Medvirkning
utforming kunnskap lokalsamfunn

Fra Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn



Boliger som er gode for alderdommen,
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Hva slags lokalsamfunn oo s
men med 0ss» gjengelige grentomrader og offentlige
rom og transportlgsninger er viktig for

vil du bli gammel i?
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ULIKHET
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Informere

A sikre myndiggjering og inkludering

av alle inngar i dette baerekraftsmalet.

Det ligger til grunn for arbeidet med
ainkludere eldre i samfunnsdel-
takelse, motvirke alderisme og
aldersdiskriminering i samfunnet.

Innbyggerne far

enhdndpédraftet =~ B e -
| Innbyggerne er med

. & sette dagsordenen

ﬁaéﬁ eldre innbyggere.

/\(\

imig || i Sjekklister for

m [ ulike innsatsomrader

Sjekkiistene hjelper kommunene til
4 se hvilke tilfak som kan gjeres for
at de skal bli mer aldersvennlige.

Héndbok i aldersvennlige lokalsamfunn — KS

e Hvordan kan vi bli et

verktay for kommunene.

-
A A e aldersvennl 19 Sa mfunn?



Tenk aldersvennlig fra start

* Aldersvennlig i byggeplaner
* Aldersvennlig i renovering

Sambruk, flerbruk og effektiv arealutnyttelse
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Handbok i %
aldersvennlige o

A Design
for Life

/// Urban practices for an
age-friendly city

=====

Mark Hammond o
Nigel Saunders D i
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A Senteret foret
. aldersvennlig
I ‘ Norge

Universell utforming + medvirkning
+ lokalkunnskap

et aldersvennlig samfunn

» Kartlegging og planlegging
 Sambruk og samlokalisering

Aktiv og sosial og-l R )
hele livet o ' * Parker og turstier

Uni It utf d it . .
Siercrennlige viaomickiier - * Fysiske tiltak

og meteplasser

* Mpgpteplasser




Planlegge litt

Vi blir stadig flere eldre og vi lever lenger.

For mange kommer pensjonisttilvaerelsen til a
vare nesten en tredjedel av livet.

Derfor ma vi sgrge for at den blir meningsfull bade
for den enkelte og for samfunnet.

planleggelitt.no

NOEN AV DE FINESTE AYEBLIKKENE
| LIVET ER PLANLAGT

Hvorfor skulle det plutselig endre seg
selv om du har levd en stund?

Aldersvennlig
4 Norge



Hvor vil jeg bo?

Hjemmet ditt er mer enn praktiske I@sninger.
Hvor sterkt knyttet er du til stedet du bor?

HVOR VIL JEG B0?

Hele % sier de er villige til 3 betale selv for
l@sninger som bidrar til at de slipper a flytte

hjemmefra.
(Opinion)




Hvordan vil jeg bo?

Og hva er det lurt a tenke igjennom? HVORDRN V” 6 BO?

7/10 at de forventer a bli tatt vare

pa av det offentlige.
(Opinion)




Hvem vil jeg omgas?

Og hva kan jeg gj@re for a opprettholde
nettverk og sosiale relasjoner?

HVEM V1L JEG OMGAS?

Mange klar over at pensjonisttilvaerelsen

vil kunne ga utover det sosiale livet.
(Opinion)




Hva vil jeg fylle tiden min med?

Som pensjonist far man mer fritid. Det er lurt 3
tenke litt over hva du gnsker a gjgre, hva du
trives med og hva som betyr noe for deg

VA VIL JEG FYLLE TIDEN MIN MED?

Hele ni av ti ser fram til a slippe stresset pa
jobb. Samtidig sier nesten halvparten at tror

de kommer til 3 savne det faglige ved jobben.
(Opinion)




@konomitips pa planleggelitt.no

Hvordan bruke penger smart nar det
blir litt mindre av dem snart?

Fa oversikt over gkonomien

Selge eller bli boende?

Leie ut — eller ikke?

Spar bade penger og miljget

Jakten pa honngr

Wenche

leter etter svar

-




Aktgrkart med innbygger i
sentrum

Visualisering av utfordringer
og mulige lgsninger

Mer info: Vart digitale liv

= G B st et

=
lavs #7774
opplever :ciz:



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
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Samfunns-
deltakelse

Offentige Genester
Aniser, nyheter
Lokakalg of Stortingsvalg
Palitisk engasjement
Skattetjenester
Kritisk samhinnsinfonasjen
Infarmasjon fra afferdlige etaber
Pass ag offerntig identite
Elektronisk:1D
FrerntidsTulimaks
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Helse &
trivsel

Fastlege
Sykehus
Tannheise
Hedseinformason & -kompetanse
Fysikalsk behandling
Medisiner of heleartikier
Sosiale omsorgstjenester og hjemmetjenester
Foen gj@ringstjenester
Fasientreiser
HC-bevis
Frikart
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Livsopphold

Dagligvarer
Bianirje nester
Forsisring
Inntekt fra arbeic
Innzekt fra pensjon
Inntekt fra yielser of stenacer
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Romantikk
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Interesser
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Holdninger

Eldre er ikke som for
* Ressurser

* Kompetanse

* Erfaring

e Alderisme

Senteret foret
aldersvennlig
Norge

A

yrstekake

Eldre folk er ikke som for.

For a fa de komme:ride seniorene til & bidra med sin kompetanse og erfaring, ma

kommunene tenke Bytt. Skann QR-koden, sa far du verktesyene du trenger. Veileder for
flere engasjerte seniorer i lokalmiljget er laget av Senteret for et aldersvennlig Norge,
og bygger pa kommunenes egne erfaringer.



Hva er medvirkning?

* Design og utviklingsprosesser
e Samskaping
* Kartlegging av behov og @nsker

Nyttig og viktig investering

Medvirkning handler om forankring internt i kommunen
og blant innbyggerne — gjerne gjennomfgrt i kombinasjon

sa NKF

Norsk Kommunalteknisk Forening MEDLE|

NKF byggesak NKF bygg og eiendom NKF digital NKF plan og miljg I

To tyske turister hadde satt seg pa huskene i Myntegata i Oslo. Foto: Sindre Haarr
Norsk Kommunalteknisk Forening

En aldersvennlig utvikling

1. oktober er FNs internasjonale dag for eldre. Norsk Kommunalteknisk Forening har
inngatt samarbeid med Senteret for et Aldersvennlig Norge for a lafte nettopp
aldersvennlig samfunnsbygging og -tilpasning. Anne Berit Rafoss er prosjektleder
ved senteret og mener at medvirkning har et storre gevinstpotensial enn mange tror.
- Inkludering og medvirkning er ikke alltid like lett. Det er en krevende investering,
men gjor man det riktig vil investeringen gi avkastning.




Medvirkningsaktiviteter

* Folkemgte

e Medvirkningskonferanse
* Frokostmgte/gjestebud
* Workshop

e Befaringer

e Kullingane

* Innbyggerpanel

Seniortrakk
Hjemmebesgk
Telefonintervju
Sp@rreundersgkelse

Oppspkende
virksomhet
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Hentet fra: Eksempelsamlin



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Hva kjennetegner
aldersvennlige tiltak?

Medvirkning:

Utvikling av produkt og tjenester

Lokale behov — lokale I@sninger

N@dvendig for noen — bra for alle
Bedre tiltak!!
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Aldersvennlige benker

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aktive eldre

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Ruter
aldersvennlig

Aldersvennlig transport

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

BT

LA

VAN

Aldersvennlige boliger og sosiale
boformer

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aldersvennlig utvikling er samfunnsnyttig investering

* Investering i aldersvennlige tiltak pa
tvers av sektorer vil redusere kostnader
og press pa helse- og omsorgstjenester

* Sambruk/samlokalisering

» Aldersvennlige tiltak bidrar til a na
baerekraftsmalene

» Aldersvennlige tiltak gker livskvalitet i
voksen alder, men kommer alle
generasjoner til gode




Les mer:

Sente ret for ?t www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
’ 4 Norge 0 Ylin,
Bli inspirert:

www.planleggelitt.no



http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://www.linkedin.com/company/senteret-for-et-aldersvennlig-norge
https://www.facebook.com/aldersvennlig
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